
De Granaet
Fintan deel 2

5. december 2009
Hoogeveen (NED)  5.12.09

Uitslag overzicht 25m bad, FINA 2008

Maayke de Boer 95 :  200m rugslag 7  2:42.13 107% PR. 443 Pnt.
  50m vlinderslag 12    37.39 100% PR. 319 Pnt.
  50m vlinderslag    39.34 91% 274 Pnt.
 200m wisselslag 10  2:48.66 102% PR. 439 Pnt.

Cynthia Verkaik 96 :   50m rugslag 1    33.00 117% PR. 537 Pnt.
 200m rugslag 3  2:33.50 103% PR. 522 Pnt.
  50m vlinderslag    34.34 95% 412 Pnt.
 200m wisselslag 2  2:35.09 103% PR. 565 Pnt.

Henk-Jan Verkaik 93 :  100m vrije slag 7  1:00.33 98% 456 Pnt.
 100m schoolslag 3  1:13.55 99% 486 Pnt.

Sander Verkaik 94 :  100m vrije slag 9  1:03.92 99% 384 Pnt.
 100m schoolslag 4  1:19.59 104% PR. 383 Pnt.
  50m vlinderslag 10    33.64 104% PR. 311 Pnt.

Totaal 13 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,7%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Cynthia Verkaik,   50m rugslag  33.00


