
De Granaet
Sportemotion Cup Amsterdam

9. november 2009
Amsterdam (NED)  8.11.09

Uitslag overzicht 25m bad

Maayke de Boer 95 :   50m vrije slag    32.43 92%  100m rugslag 54  1:18.51 96%
 100m vrije slag 70  1:07.83 103% PR.   50m schoolslag    41.94 107% PR.
  50m rugslag    38.51 84%  100m schoolslag 34  1:29.56 101% PR.

Robin de Joode 96 :   50m vrije slag    30.89 92%  100m rugslag 12  1:15.47 95%
 100m vrije slag 14  1:04.37 100% PR.   50m vlinderslag    35.03 92%
  50m rugslag    37.21 90%  100m vlinderslag 15  1:16.48 101% PR.

Cynthia Verkaik 96 :   50m vrije slag    31.24 88%  100m rugslag 13  1:14.36 104% PR.
 100m vrije slag 26  1:04.88 96%   50m vlinderslag    35.06 91%
  50m rugslag    36.57 95%  100m vlinderslag 17  1:15.50 96%

Rixt Wilbers 95 :   50m vrije slag    31.33 94%  100m schoolslag 37  1:31.23 92%
 100m vrije slag 52  1:05.62 100% PR.   50m vlinderslag    35.63 96%
  50m schoolslag    43.61 90%  100m vlinderslag 40  1:17.66 101% PR.

Totaal 24 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,7%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Maayke de Boer,   50m schoolslag  41.94


