
de Granaet
Friesevijf deel 5

9. mei 2009
De Westereen (NED)  9.5.09

Uitslag overzicht 25m bad

Merel Bathoorn 00 :   25m rugslag 8    28.92 93%   25m schoolslag 9    30.60 82%

Rick Bergsma 93 :   50m vrije slag 4    32.47 102% PR.  100m wisselslag 4  1:26.80 PR.
  50m schoolslag Est.    46.77 92%

Liza Beurze 95 :   50m vrije slag 6    42.70 90%   50m schoolslag 7  1:02.45 55%

Suzan Beurze 97 :   50m vrije slag 11    48.10 108% PR.   50m schoolslag 1    42.97 PR.

Rutger Brugman 97 :   50m vrije slag 2    38.96 99%   50m schoolslag 4    55.82 102% PR.

Janke Trientsje Dijk 94 :   50m vrije slag 9    40.42 101% PR.  100m wisselslag 13  1:50.45 PR.

Douwe Jan Geelhoed 91 :   50m vrije slag 1    30.32 98%  100m wisselslag 2  1:21.91 PR.

Chris Groeneveld 96 :   50m vrije slag 3    36.40 100%   50m schoolslag 2    47.75 102% PR.

Stefan Groeneveld 97 :   50m vrije slag 4    41.38 105% PR.   50m schoolslag 3    51.47 102% PR.

Sybe van Hijum 92 :   50m vrije slag 3    31.60 108% PR.  100m wisselslag 3  1:22.27 PR.

Janet Leegstra 97 :   50m vrije slag 12    49.11 98%   50m schoolslag 10    55.64 101% PR.

Emiel van de Mey 01 :   25m rugslag 12    41.01 64%   25m schoolslag 10    30.86 120% PR.

Maureen Pranger 90 :   50m vrije slag 4    36.96 96%  100m wisselslag 3  1:33.10 PR.

Elske Slot 94 :   50m vrije slag 1    34.10 102% PR.  100m wisselslag 8  1:39.03 PR.

Roelien Smit 99 :   50m rugslag 5    55.83 PR.   50m schoolslag 5    56.54 PR.

Thomas Stockman 91 :   50m vrije slag 2    31.60 108% PR.

Jan broer Terpstra 96 :   50m vrije slag 5    48.93 80%   50m schoolslag 3    52.96 104% PR.

Marten Terpstra 99 :   50m rugslag  1:23.72 dis.   50m schoolslag  1:18.07 dis.

Lennart Visser 98 :   50m rugslag 3  1:00.34 PR.   50m schoolslag 5    59.29 105% PR.

Durk Jan de Vries 98 :   50m rugslag 5  1:11.31 PR.   50m schoolslag 7  1:07.97 PR.

4 x 25m vrije slag Gemengd: 3 1:43.45Bo Oskamp 0 Merel Bathoorn 0
Marten Terpstra 99 Lennart Visser 98

6 x 50m schoolslag Gemengd: 1 4:35.59Rick Bergsma 93 Maureen Pranger 90
Janke Trientsje Dijk 94 Douwe Hoekstra 93
Sybe van Hijum 92 Elske Slot 94

Totaal 40 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,9%
0 nieuw(e) record(s), 26 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Emiel van de Mey,   25m schoolslag  30.86


