
Meisjes REZ, Waterpolo t/m junioren 6

Medaillegroep Minioren  1 en 2
25 m. rugslag 25 m. schoolslag 25 m. vrijeslag

prog.nr 5 prog.nr 12 prog.nr 26

Naam geboren tijd tijd tijd Puntentotaal plaats
Doutzen Hoogland 2002 39,49 43,64 40,43 123,56 1

Medaillegroep Minioren  3 en 4

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats
Eva Willebrands 2001 21,02 28,66 17,04 20,19 19,58 21,82 13,03 1

Anouk Visser 2000 19,56 28,43 15,85 21,92 18,21 26,1 22,83 2

Femke Smit 2000 19,56 28,88 15,85 26,92 18,21 28,11 30,29 3

Lotte Brinkman 2000 19,56 30,36 15,85 26,65 18,21 27,79 31,18 4

Medaillegroep Minioren  5 en Junioren 1

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats
Eva Turkstra 1999 14,63 18 16,46 23,91 16,93 23,12 18,31 23,7 22,40 1

Merle Blom 1999 14,63 19,93 16,46 25,03 16,93 24,52 18,31 24,5 27,65 2

Roelien Smit 1999 14,63 20,51 16,46 28,06 16,93 23,84 18,31 24 30,08 3

Mandy Holwerda 1998 14,16 18,63 15,07 25,64 15,96 23,4 16,91 24,9 30,47 4

Stella Louisa Moussougan 1999 14,63 21,16 16,46 27,78 16,93 23,4 18,31 25,98 31,99 5

Marit Krottje 1998 14,16 22,15 15,07 24,65 15,96 24,34 16,91 25,66 34,70 6

25 m. rugslag

prog.nr 7 prog.nr 14 prog.nr 21

25 m. schoolslag

prog.nr 27

25 m. schoolslag 25 m. vrijeslag 25 m. rugslag

prog.nr 6 prog.nr 13 prog.nr 20

25 m. vrijeslag 25 m. vlinderslag



Jongens REZ, Waterpolo t/m junioren 6

Medaillegroep Minioren  1 en 2
25 m. rugslag 25 m. schoolslag 25 m. vrijeslag

prog.nr 5 prog.nr 12 prog.nr 26

Naam geboren tijd tijd tijd Puntentotaal plaats
Bailey den Hollander 2002 33,39 38,13 28,87 100,39 1

Xander Groeneveld 2002 31,06 40,36 35,4 106,82 2

Lex de Jager 2002 33,38 36,17 39,57 109,12 3

Douwe Smit 2003 37,22 33,31 39,69 110,22 4

Vincent Horsthuis 2003 38,85 42,94 43,9 125,69 5

Medaillegroep Minioren  3 en 4

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Daniel Dijk 2001 20,82 30,06 16,48 25,09 19,26 28,5 27,09 1

Sieberen Adema 2000 19,37 30,81 15,33 26,22 17,92 28,41 32,82 2

Tigo van Zwet 2000 19,37 31,01 15,33 27,78 17,92 31,62 37,79 3

Medaillegroep Minioren  5 en Junioren 1

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Brian Michael Visser 1999 14,37 19,25 16,32 26,84 16,7 24,37 18,34 26,28 31,01 1

Gerwin de Jager 1999 14,37 19,97 16,32 27,18 16,7 25,09 18,34 26,26 32,77 2

Durk Jan de Vries 1998 13,5 21,29 14,93 30,38 15,73 28,5 16,94 25,98 45,05 3

Ruben Slijpen 1998 13,5 24,86 14,93 31,53 15,73 29,22 16,94 28,65 53,16 4

Ale Simon Meindertsma 1998 13,5 24,13 14,93 36,49 15,73 28,28 16,94 31,44 59,24 5

Niven-Nohr de Graaf 1999 14,37 31,15 16,32 38,62 16,7 32,19 18,34 35,44 71,67 6

Sjouke Hoogland 1999 14,37 32,89 16,32 40,06 16,7 37,85 18,34 42,11 87,18 7

Rik Bathoorn 1998 13,5 22,44 14,93 NG 15,73 29,57 16,94 31,15 GK

25 m. schoolslag 25 m. vrijeslag 25 m. rugslag

prog.nr 6 prog.nr 13 prog.nr 20

25 m. vrijeslag 25 m. vlinderslag 25 m. rugslag 25 m. schoolslag

prog.nr 7 prog.nr 14 prog.nr 21 prog.nr 27



Dames Selectie (2001 e.o), Waterpolo en REZ (1997 e.o)

Medaillegroep Minioren  3 en 4

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Danieke van der Kooi 2000 33,51 37,1 39,12 42,74 37,44 43,69 40,99 60,43 32,90 1

Tabitha de Haan 2000 33,51 43,52 39,12 53,32 37,44 47,65 40,99 53,87 47,30 2

Ingrid de Vries 2001 36,03 45,87 42,05 59,5 40,24 48,88 44,06 56,75 48,62 3

Jamilah Louala 2000 33,51 44,07 39,12 58,16 37,44 48,44 40,99 61,84 61,45 4

Melissa van der Veen 2000 33,51 45,5 39,12 61,75 37,44 53,31 40,99 56,45 65,95 5

Amarens Wilbers 2000 33,51 53,84 39,12 66,56 37,44 56,42 40,99 58,38 84,14 6

Merel Bathoorn 2000 33,51 52,75 39,12 72,4 37,44 59,99 40,99 61,8 95,88 7

Medaillegroep Minioren  5 en Junioren 1

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Brigitte van der Veen 1998 33,39 40,5 36,76 47,19 29,9 35,26 32,55 45,41 35,76 1

Rixt-Nynke Zijlstra 1998 33,39 46,6 36,76 54,06 29,9 38,47 32,55 49,86 56,39 2

Nynke Anjema 1999 30,93 42,15 35,09 57,25 34,79 49,09 38,37 57,06 66,37 3

Dagmar Rozendal 1999 30,93 43,5 35,09 63,72 34,79 52,3 38,37 53,73 74,07 4

Afke Nicolai 1999 30,93 47,88 35,09 65,16 34,79 57,34 38,37 60,03 91,23 5

Margriet de Hoop 1999 30,93 57,44 35,09 67,21 34,79 NG 38,37 62,06 GK

Medaillegroep Junioren  2 en 3

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Cynthia Verkaik 1996 31,11 34,26 34,4 37,92 28,03 29,26 29,93 33,59 11,56 1 I

Marike de Boer 1997 32,06 43,34 35,33 44,97 28,76 36,16 30,94 45,87 43,25 2

Tineke Nicolai 1996 31,11 41,13 34,4 45,35 28,03 34,53 29,93 45,87 43,41 3

Silke Bil 1997 32,06 45,66 35,33 51,72 28,76 36,62 30,94 48 54,91 4

Eeke Hanna de Jong 1997 32,06 48,12 35,33 52,91 28,76 39 30,94 54,94 67,88 5

Susan Holwerda 1996 31,11 47,62 34,4 51 28,03 42,54 29,93 62,94 80,63 6

Lotte Bosschieter 1996 31,11 54,31 34,4 51,23 28,03 44,19 29,93 54,53 80,79 7

Janet Leegstra 1997 32,06 59,88 35,33 53,2 28,76 45,52 30,94 72,26 103,77 8

Silke Veenema 1997 32,06 62,52 35,33 59,2 28,76 57,38 30,94 74,4 126,41 9

Christina Visser 1996 31,11 75,66 34,4 66,18 28,03 66,25 29,93 78,24 162,86 10

Anne Valerie Vrielink 1996 31,11 NG 34,4 NG 28,03 NG 29,93 NG GK

prog.nr 1 prog.nr 8 prog.nr 16 prog.nr 22

50 m. rugslag 50 m. schoolslag 50 m. vrijeslag 50 m. vlinderslag

50 m. vrije/rugslag 50 m. vlinder/schoolslag 50 m. rug/vrijeslag 50 m. school/vlinderslag

prog.nr 3/1 prog.nr 10/8 prog.nr 18/16 prog.nr 24/22

50 m. rugslag

prog.nr 3 prog.nr 10 prog.nr 18

50 m. schoolslag

prog.nr 24

50 m. vrijeslag 50 m. vlinderslag



Medaillegroep Jeugd  1 en 2

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats
Maayke de Boer 1995 30,46 35,28 34,06 41,67 27,53 31,56 29,31 36,43 23,58 1

Rixt Wilbers 1995 30,46 38,72 34,06 42,09 27,53 30,32 29,31 34,38 24,15 2

Ilse Dammer 1994 30,12 37,74 33,75 42,21 27,24 32,54 29,22 37,03 29,19 3

Annemiek Meulenbeld 1995 30,46 39,03 34,06 45,88 27,53 31,3 29,31 39,97 34,82 4

Annette van Dolder 1995 30,46 41,13 34,06 44,32 27,53 33,78 29,31 41,92 39,79 5

Eline Dammer 1995 30,46 42,42 34,06 45,74 27,53 33,54 29,31 42,59 42,93 6

Amarins Zijlstra 1994 30,12 42,88 33,75 43,81 27,24 34,8 29,22 46,06 47,22 7

Jeldau Andringa 1994 30,12 43,65 33,75 47,38 27,24 37,06 29,22 44,28 52,04 8

Janna Bierma 1995 30,46 48,12 34,06 48,5 27,53 40,7 29,31 46,88 62,84 9

Annemarijn Schreuder 1995 30,46 43,1 34,06 52,7 27,53 36,28 29,31 53,92 64,64 10

Tineke Postma 1995 30,46 58,44 34,06 58,69 27,53 48,06 29,31 66,58 110,41 11

Nynke Heuwekemeijer 1995 30,46 NG 34,06 NG 27,53 NG 29,31 NG GK

Medaillegroep Senioren

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Gerbranda Beijaard 1990 29,39 33,87 32,8 39,04 26,21 30,32 28,12 32,09 18,80 1 II

Marianne van der Zee 1993 29,82 36,38 33,33 41,66 26,74 30,16 28,69 33,72 23,34 2 III

Marissa Lindemulder 1993 29,82 35,34 33,33 43,35 26,74 30,16 28,69 34,86 25,13 3

Charlotte Bergsma 1992 29,58 39,23 33,03 43,81 26,44 32,17 28,37 37,32 35,11 4

Patricia van Dolder 1991 29,39 40,32 32,8 45,31 26,21 30,97 28,12 38,78 38,86 5

Cynthia Lei 1993 29,82 44,38 33,33 44,46 26,74 37,67 28,69 46,4 54,33 6

Maureen Pranger 1990 29,39 49,38 32,8 46,34 26,21 38,43 28,12 45,44 63,07 7

Rixte Anjema 1993 29,82 41,18 33,33 52,28 26,74 36,95 28,69 56,16 67,99 8

Irene Baalbergen 1993 29,82 52,14 33,33 50,93 26,74 37,59 28,69 54,22 76,30 9

Janine Horsthuis 1969 30,46 37,28 34,06 NG 27,53 34,71 29,31 37,86 GK

prog.nr 1 prog.nr 8 prog.nr 16 prog.nr 22

prog.nr 1 prog.nr 8 prog.nr 16 prog.nr 22

50 m. rugslag 50 m. schoolslag 50 m. vrijeslag 50 m. vlinderslag

50 m. rugslag 50 m. schoolslag 50 m. vrijeslag 50 m. vlinderslag



Heren Selectie (2001 e.o), Waterpolo en REZ (1997 e.o)

Medaillegroep Minioren  3 en 4

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Marcel Delfstra 2000 41,99 50,37 34,46 42,73 33,47 52,23 39,1 48,42 44,73 1

Rutger Horsthuis 2000 41,99 63,97 34,46 49,37 33,47 70,89 39,1 63,6 98,81 2

Medaillegroep Minioren  5 en Junioren 1

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Kevin de Joode 1998 35,37 48,34 31,92 39,38 31,3 37,97 28,24 34,87 33,73 1

Lennart Visser 1998 35,37 56,72 31,92 51,31 31,3 77,31 28,24 42,1 100,61 2

Medaillegroep Junioren  2 en 3

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Robin de Joode 1996 32,19 39,62 28,68 35,47 27,65 33,85 25,56 29,76 24,62 1

Chris Groeneveld 1996 32,19 45,62 28,68 42,04 27,65 49,92 25,56 34,87 58,37 2

Stefan Groeneveld 1997 33,85 51,13 29,95 49,03 29,12 55,04 26,54 38,8 74,54 3

Dimitri van de Galiën 1997 33,85 49,02 29,95 48,65 29,12 61,72 26,54 39,84 79,77 4

Bob van Hof 1996 32,19 54,03 28,68 46,36 27,65 52,53 25,56 41,25 80,09 5

Medaillegroep Junioren 3 & 4

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats

Sander Verkaik 1994 30,27 36,75 27,04 36,75 25,83 34,16 24,19 29,86 30,19 1

Douwe Jan de Vries 1995 31,16 47,55 27,81 41,44 26,63 44,22 24,87 33,39 56,13 2

Marwin Krook 1995 31,16 52,25 27,81 47,69 26,63 57,04 24,87 38,48 84,99 3

50 m. vlinderslag 50 m. vrijeslag 50 m. schoolslag 50 m. rugslag

prog.nr 4 prog.nr 11 prog.nr 19 prog.nr 25

50 m. vlinder/schoolslag 50 m. vrije/rugslag 50 m. school/vlinderslag 50 m. rug/vrijeslag

prog.nr 4/2 prog.nr 11/9 prog.nr 19/17 prog.nr 25/23

50 m. schoolslag 50 m. eugslag 50 m. vlinderslag 50 m. vrijeslag

prog.nr 2 prog.nr 9 prog.nr 17 prog.nr 23

50 m. schoolslag 50 m. eugslag 50 m. vlinderslag 50 m. vrijeslag

prog.nr 2 prog.nr 9 prog.nr 17 prog.nr 23



Medaillegroep Senioren

Naam geboren A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd A-tijd tijd Puntentotaal plaats
Thomas Veltman 1992 29,7 31,53 26,6 30,84 25,41 27,26 23,72 25,77 9,97 1 I

Marco Kraayeveld 1988 28,88 33,41 25,79 30,47 24,77 28,79 23,06 25,1 15,27 2 II

Henk-Jan Verkaik 1993 30,02 32,84 26,79 31,71 25,66 31,22 23,84 27,49 16,95 3 III

Peter Horsthuis 1969 28,88 34,21 25,79 30,67 24,77 29,51 23,06 27,04 18,93 4

Harm Rozenga 1989 28,88 35,81 25,79 30,77 24,77 31,22 23,06 28,93 24,23 5

Douwe Jan Geelhoed 1991 29,2 39,66 26,1 38,44 25,02 34,42 23,32 30 38,88 6

Sjoerd de Vries 1993 30,02 43,22 26,79 36,82 25,66 36,54 23,84 30,16 40,43 7

Sybe van Hijum 1992 29,7 40,13 26,6 38,63 25,41 38,78 23,72 31,44 43,55 8

Rick Bergsma 1993 30,02 45,69 26,79 36,37 25,66 42,68 23,84 32,78 51,21 9

Floris Heuwekemeijer 1993 30,02 42,29 26,79 44,25 25,66 42,87 23,84 36 59,10 10

Thomas Stockman 1991 29,2 44,44 26,1 44,75 25,02 46,09 23,32 33,68 65,32 11

Arjan Zuidema 1993 30,02 NG 26,79 NG 25,66 NG 23,84 NG GK

Erwin Bouma 1990 28,88 NG 25,79 NG 24,77 NG 23,06 NG GK

Joeri Brander 1993 30,02 NG 26,79 NG 25,66 NG 23,84 NG GK

Leendert Vrielink 1993 30,02 NG 26,79 NG 25,66 NG 23,84 NG GK

Rob Heuwekemeijer 1958 28,88 53,9 25,79 48,4 24,77 NG 23,06 NG GK

Tom Anema 1992 29,7 NG 26,6 NG 25,41 NG 23,72 NG GK

50 m. schoolslag 50 m. eugslag 50 m. vlinderslag 50 m. vrijeslag

prog.nr 2 prog.nr 9 prog.nr 17 prog.nr 23



Masters 

Medaillegroep Masters Dames
50 m. vrijeslag 50 m. schoolslag

prog.nr 15 prog.nr 28

Naam geboren tijd tijd Puntentotaal plaats
Esmeralda Delfstra 1973 36,22 46,26 82,48 1

Gelie de Boer 1966 37,82 47,93 85,75 2

Medaillegroep Masters Heren
50 m. vrijeslag 50 m. schoolslag

prog.nr 15 prog.nr 28

Naam geboren tijd tijd Puntentotaal plaats
Gerlof Dijk 1967 31,57 45,09 76,66 1

Jan de Joode 1967 36,57 46,62 83,19 2

Gerrit van der Kooi 1971 43,66 47,15 90,81 3



Familie estafette

Estafette ploegen Tijd plaats

Fam. Wilbers Lidwien, Rixt, Heit Henk 43,42 1

Fam. De Joode Kevin, Heit Jan, Robin 45,00 2

Fam. Andringa Heit Sjoerd, Jitze, Jeldau 46,49 3

Fam. Van Dolder Heit Floor, Annette, Patricia 47,44 4

Fam. De Boer Mem Gelie, Marike, Maayke 47,53 5

Fam. Verkaik Mem Hennie, Sander, Henk-Jan 47,91 6

Fam. Veltman Thomas, Mem Afke, Andreas 49,28 7

Fam. Groeneveld Mem Gerda, Chris, Stefan 51,15 8

Fam. Turkstra Lotte, Eva, Heit Hessel 54,64 9

Fam. Nicolai Mem Njiske, Afke, Tineke 55,92 10

Fam. Pranger Maureen, Bobby, Celine 56,56 11

Fam. De Vries Ingrid, Durk-Jan, Heit Jouke Douwe 58,00 12

Fam. Stockman Thomas, Heit Theo, Tjarko 59,72 13

Fam. Delfstra Mem Esmerald, Celine, Marcel 1:00,18 14

Fam. Van Hof Bob, Bram, Heit Rob 1:03,62 15

Fam. Bathoorn Merel, Rik, Heit Oscar 1:05,38 16

Fam. Brinkman/Visser Mem Ria, Lotte, Pake Jan 1:06,20 17

Fam. Horsthuis Heit Peter, Vincent, Rutger 1:15,86 18

Fam. Adema Heit Silvester, Sieberen, Frederik 1:17,69 19

Fam. Smit Roelien, Femke, Douwe 1:24,28 20


