7. november 2009
Dokkum (NED) 7.11.09

De Granaet
2009-11-07=Dokkum-FrieseVijf-Deel2

Uitslag overzicht 25m bad
Sieberen Adema 00: 25m vrije slag 5 26.92 118% PR. 25m rugslag 9 37.58 PR.
Merel Bathoorn 00 : 50m vrije slag 13 54.72  107% PR. 50m schoolslag 9 58.83 PR.
Rick Bergsma 93 : 50m vrije slag 5 32.10 102% PR. 100m schoolslag 6 1:40.95 133% PR.
Lotte Brinkman 00 : 25m vrije slag 8 26.39 121% PR. 25m rugslag 8 30.37 PR.
Daniel Dijk 01: 25m vrije slag 4 25.14 PR. 25m rugslag 5 30.87 PR.
Janke Trientsje Dijk 94 : 50m vrije slag 7 42.56 90% 50m schoolslag 51.62 dis.
Dimitri van de Galién 97 : 50m vrije slag 4 4111 104% PR. 50m schoolslag 4 50.84 102% PR.
Douwe Jan Geelhoed 91: 50m vrije slag 2 30.58 97% 100m schoolslag 2 1:29.83 103% PR.
Guido de Graaf 97 :  50m vrije slag 2 35.29 122% PR. 50m schoolslag 2 46.93 105% PR.
Remco de Graaf 99 : 50m vrije slag 8 55.82 PR. 50m schoolslag 8 1:00.78 PR.
Chris Groeneveld 96 : 50m vrije slag 1 34.87 109% PR. 50m schoolslag 1 46.90 104% PR.
Stefan Groeneveld 97 :  50m vrije slag 5 41.96 97% 50m schoolslag 5 51.94 98%
Sybe van Hijum 92 : 50m vrije slag 3 30.90 105% PR. 100m schoolslag 3 1:30.58 PR.
Douwe Hoekstra 93 : 50m vrije slag Est. 31.11 103% PR. 100m schoolslag 4 1:3295 106% PR.
50m vrije slag 4 3113 103% PR.

Elleke Hoekstra 95: 50m vrije slag 5 40.45 124% PR. 50m schoolslag 7 53.86 125% PR.
Rutger Horsthuis 01: 25m vrije slag 2 20.58 126% PR. 25m rugslag 3 25.64 96%
Janet Leegstra 97 .  50m vrije slag 7 47.07 106% PR. 50m schoolslag 6 53.86 107% PR.
Jamilah Louala 00 : 50m vrije slag 6 47.20 105% PR. 50m schoolslag 11 1:.02.96 109% PR.
Afke Nicolai 99 : 50m vrije slag 8 50.06 103% PR. 50m schoolslag 8 58.03 108% PR.
Bo Oskamp 00: 25m vrije slag 2 20.32  125% PR. 25m rugslag 4 2459 118% PR.
Maureen Pranger 90 : 50m vrije slag 2 36.90 97% 100m schoolslag 2 1:39.03 101% PR.
Roelien Smit 99 : 50m vrije slag 5 46.40 PR. 50m schoolslag 3 52.62 115% PR.
Thomas Stockman 91: 50m vrije slag 7 35.96 77%
Arjan Stormer 01: 25m vrije slag 6 29.26 PR. 25m rugslag 7 34.97 PR.
Lennart Visser 98 : 50m vrije slag 1 41.32  150% PR. 50m schoolslag 1 52.79 113% PR.
Durk Jan de Vries 98 : 50m vrije slag 6 52.26  146% PR. 50m schoolslag 6 58.17 120% PR.
Ingrid de Vries 01: 25m vrije slag 1 20.15 105% PR. 25m rugslag 2 23.43  129% PR.
Amarens Wilbers 00 : 50m vrije slag 7 48.69 108% PR. 50m schoolslag 6 56.68 PR.
Eva Willebrands 01: 25m vrije slag 5 22.02 PR. 25m rugslag 1 22.76 PR.
4 x 50m vrije slag Gemengd Douwe Hoekstra 93 Thomas Stockman 91 1 2:19.30

Maureen Pranger 20 Elleke Hoekstra 95
4 x 25m vrije slag Gemengd Amarens Wilbers 0 Afke Nicolai 99 1 1:29.85

Emiel van der Mey 1 Rutger Horsthuis 1

Totaal 58 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,8%
0 nieuw(e) record(s), 50 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Lennart Visser, 50m vrije slag 41.32



