
De Granaet
Districtswedstrijd Emmen

5. november 2009
Emmen (NED)  31.10.09

Uitslag overzicht 25m bad, FINA 2008

Maayke de Boer 95 :   50m rugslag 7    35.36 103% PR. 436 Pnt.
 100m schoolslag 9  1:30.18 101% PR. 373 Pnt.

Kevin de Joode 98 :   50m rugslag 13    40.83 95% 190 Pnt.
  50m vlinderslag 16    39.19 90% 197 Pnt.

Robin de Joode 96 :  100m vrije slag 4  1:04.89 98% 367 Pnt.
 100m schoolslag 3  1:25.55 104% PR. 309 Pnt.
  50m vlinderslag 5    34.02 98% 301 Pnt.

Cynthia Verkaik 96 :   50m vrije slag Est.    29.30 102% PR. 537 Pnt.
 100m vrije slag 3  1:03.57 103% PR. 561 Pnt.
 100m schoolslag 2  1:23.10 105% PR. 477 Pnt.
  50m vlinderslag 7    33.45 104% PR. 446 Pnt.

Rixt Wilbers 95 :  100m vrije slag 8  1:05.64 104% PR. 509 Pnt.
  50m vlinderslag 12    34.95 101% PR. 391 Pnt.

8 x 50m vrije slag Dames : 3 3:57.04Cynthia Verkaik 96 Rixt Wilbers 95

Totaal 13 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,6%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Cynthia Verkaik,  100m schoolslag  1:23.10


