
De Granaet
Limietwedstrijd

20. december 2009
Heerenveen (NED)  12.12.09

Uitslag overzicht 25m bad

Annette van Dolder 95 :   50m vrije slag 20    32.36 94%  400m vrije slag 20  6:19.17 87%

Robin de Joode 96 :   50m vrije slag 19    29.58 100%  100m wisselslag 6  1:13.19 102% PR.
 100m vrije slag 19  1:04.44 100%

Tineke Nicolai 96 :  100m vrije slag 27  1:15.90 101% PR.  100m rugslag 25  1:27.04 97%

Brigitte van der Veen 98 :  100m vrije slag 32  1:18.56 108% PR.  100m vlinderslag 22  1:41.06 122% PR.
 100m rugslag 31  1:29.25 101% PR.

Cynthia Verkaik 96 :  100m rugslag 3  1:12.66 105% PR.  100m vlinderslag 3  1:14.12 100%
 100m schoolslag 2  1:20.98 105% PR.

Henk-Jan Verkaik 93 :   50m vrije slag 13    27.43 97%  200m wisselslag 4  2:26.22 104% PR.
 100m schoolslag 3  1:14.35 97%

Sander Verkaik 94 :  100m schoolslag 6  1:19.69 100%  100m wisselslag 8  1:14.89 103% PR.
 100m vlinderslag 13  1:15.76 105% PR.

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,5%
0 nieuw(e) record(s), 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Brigitte van der Veen,  100m vlinderslag  1:41.06


