De Granaet
Speedo dl2 Sneek

20. december 2009

Sneek (NED) 12.12.09

Uitslag overzicht

Merel Bathoorn
Marcel Delfstra
Tabitha de Haan
Kevin de Joode
Danieke van der Kooi
Jamilah Louala
Dagmar Rozendal
Melissa van der Veen
Lennart Visser

Ingrid de Vries

Amarens Wilbers
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100m vrije slag
100m schoolslag
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100m vrije slag

100m rugslag

2:00.83
1:48.52
1:40.24
2:46.87
1:22.03
1:50.12
3:33.83
1:45.44
3:25.85
1:44.80
1:59.82
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Totaal 21 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 99,9%

0 nieuw(e) record(s), 13 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Jamilah Louala, 100m vrije slag 1:50.12
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25m bad

2:07.90 PR.

50.80 88%
1:45.81 95%
1:38.36 86%
1:30.42 103% PR.
1:51.25 PR.
2:22.75 dis.
2:03.55 PR.
2:56.19 dis.
1:54.99 PR.



