De Granaet
Speedo - deel 1

Leeuwarden 9-10-2010

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Delfstra Marcel
de Haan Tabitha

van der Kooi Danieke
Louala Jamilah

de Vries Ingrid

Wilbers Amarens

Willebrands Eva

Gbhjr Strecke

01:
00:

00:

00:

01:
00:

01:

100m vrije slag
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Totaal 17 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,8%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Louala Jamilah, 100m schoolslag 1:54.95

Strecke

100m rugslag

100m schoolslag

100m schoolslag

100m schoolslag

50m vlinderslag

100m schoolslag

Korte baan (25m)

PI. Tijd RoVersch.

2 1:38.01 93%

3 1:45.76 106% PR.
10 1:53.16 103% PR.
12 1:54.95 128% PR.

3 53.58 123% PR.

1:52.60 DIS



