De Granaet

Districtwedstrijd Kring Friesland

Leeuwarden 30-10-2010

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

de Boer Maayke
Verkaik Henk-Jan

Verkaik Sander

Wilbers Rixt

Totaal 10 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,4%

Gbhjr Strecke

95: 50m rugslag

93: 50m rugslag
100m schoolslag

94 : 100m vrije slag
100m schoolslag

95: 100m vrije slag

PI.

11

Tijd RoVersch.

35.75

31.64
1:13.78

1:03.53
1:16.71

1:06.04

0 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Verkaik Henk-Jan, 50m vlinderslag 29.77
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Strecke

50m vlinderslag

50m vlinderslag

200m wisselslag

50m vlinderslag

Korte baan (25m)

PI. Tijd RoVersch.

16 36.33 101% PR.
29.77 103% PR.

10 2:43.91 89%

15 35.21 93%



