De Granaet

3e SwimChallenge 2010 Heerenveen 6-11-2010

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbhjr Strecke PI. Tijd RoVersch. Strecke PI. Tijd RoVersch.

Delfstra Marcel 01: 50m vrije slag 1 37.57 107% PR. 50m vlinderslag 1 43.81 106% PR.
50m rugslag 1 45.20 100% PR. 100m wisselslag 1 1:33.84 103% PR.

Louala Jamilah 00: 50m vrije slag 6 40.80 108% PR. 50m schoolslag 7 55.89 103% PR.
50m rugslag 7 47.32 101% PR.

Offenga Eric 96 : 100m vrije slag 13 1:15.47 PR. 50m vlinderslag 6 4331 F PR.
100m rugslag 9 1:27.74 113% PR 50m vlinderslag 8 46.13 PR.
50m schoolslag 9 44.36 PR. 100m wisselslag 10 1:28.76 PR.

Offenga Myrthe 99 : 100m vrije slag 4 1:20.03F 94% 50m schoolslag 3 44.80 113% PR.
100m vrije slag 4 1:19.72 95% 50m vlinderslag 2 40.79 F 108% PR.
100m rugslag 2 1:23.89F 101% PR. 50m vlinderslag 2 40.76 108% PR.
100m rugslag 1 1:22.80 103% PR. 100m wisselslag 4 1:2838F 97%
50m schoolslag 4 45.02F 112% PR. 100m wisselslag 3 1:28.45 97%

van der Veen Brigitte 98 : 100m vrije slag 3 1:11456F 96% 50m schoolslag 2 4445 F 101% PR.
100m vrije slag 3 1:14.67 96% 50m schoolslag 2 44.67 100%
100m rugslag 1 1:22.38F 109% PR. 100m wisselslag 2 1:2495F 100%
100m rugslag 2 1:23.80 105% PR. 100m wisselslag 2 1:23.78 103% PR.

de Vries Ingrid 01: 50m rugslag 2 46.78 109% PR. 100m wisselslag 2  1:46.97 107% PR.
50m schoolslag 3 54.61 86%

Willebrands Eva 01: 50m vrije slag 2 40.28  109% PR. 50m schoolslag 5 57.19 125% PR.

50m rugslag 1 46.45 116% PR.

Totaal 37 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,5%
0 nieuw(e) record(s), 28 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Willebrands Eva, 50m schoolslag 57.19



