De Granaet
Friese Vijf deel 2

Franeker 6-11-2010

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Adema Frederik
Adema Sieberen
Brinkman Lotte

Dijk Daniel

van Doorn Hotze

van de Galién Dimitri
Geelhoed Douwe Jan

Groeneveld Chris

Groeneveld Stefan
Groeneveld Xander
Holdinga Jens
Holwerda Susan
Horsthuis Vincent
de Jager Lex

Moussougan Stella Louisa

Noordhuis Erwin
Oskamp Bo
Pranger Maureen
Smit Douwe

Smit Femke

Smit Roelien

de Vries Durk Jan
Ypma Wietske

van Zwet Tigo

4 x 50m vrije slag Gemengd

4 x 50m vrije slag Gemengd

4 x 25m vrije slag Gemengd

4 x 25m vrije slag Gemengd

Gbhjr Strecke
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PI. Tijd RoVersch. Strecke
25m rugslag 2 27.15 111% PR 25m schoolslag
50m vrije slag 8 48.66 107% PR. 50m schoolslag
50m vrije slag 14 56.07 82% 50m schoolslag
25m vrije slag 2 21.93 98% 25m rugslag
50m vrije slag 15 1:06.69 95% 50m schoolslag
50m vrije slag 1 35.85 104% PR. 50m schoolslag
50m vrije slag 1 30.09 99% 100m schoolslag
50m vrije slag Est. 32.86 98% 50m schoolslag
50m vrije slag 1 32.75 99%
50m vrije slag 4 38.22 103% PR. 50m schoolslag
25m vrije slag 7 25.79  189% PR. 25m rugslag
50m vrije slag 2 34.31 97% 50m schoolslag
50m vrije slag 1 36.97 101% PR 50m schoolslag
25m rugslag 1 27.15 PR. 25m schoolslag
25m rugslag 7 30.22 136% PR.
50m vrije slag Est. 40.95 100% 50m schoolslag
50m vrije slag 2 41.97 95%
25m vrije slag 6 25.19 120% PR. 25m rugslag
50m vrije slag 1 4195 109% PR. 50m schoolslag
50m vrije slag 1 37.98 91% 100m schoolslag
25m rugslag 3 27.25 123% PR. 25m schoolslag
50m vrije slag 13 54.85 98% 50m schoolslag
50m vrije slag 3 42.84 97% 50m schoolslag
50m vrije slag 7 51.06 96% 50m schoolslag
25m vrije slag 2 20.34 105% PR. 25m rugslag
50m vrije slag 12 1:02.28 83% 50m schoolslag
Groeneveld Chris 96 van de Galién Dimitri
Holwerda Susan 96 Smit Roelien
Moussougan Stella Louisa 99 Pranger Maureen
Geelhoed Douwe Jan 91 Holdinga Jens
Ypma Wietske 1 Smit Femke
van Doorn Hotze 0 Dijk Daniel
Brinkman Lotte 0 Oskamp Bo
Adema Sieberen 0 Noordhuis Erwin

Totaal 49 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,3%
0 nieuw(e) record(s), 29 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Groeneveld Xander, 25m vrije slag 25.79
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Tijd RoVersch.

29.67 99%
51.30 111% PR
57.36 PR.
26.47 116% PR.
1:09.18 PR.
47.53 100% PR.
1:30.51 99%
44.40 101% PR.
50.28 103% PR.
30.41 PR.
42.47 99%
47.02 104% PR.
29.91 112% PR.
55.45 107% PR.
29.02 86%
53.47 121% PR.
1:41.09 96%
27.38 110% PR.
54.35 PR.
50.25 110% PR.
57.80 100% PR.
24.18 PR.
1:06.51 DIS
2 2:28.60
1 2:22.01
4 1:34.72
1 1:30.09



