De Granaet

LAMPERSBOKAAL 2011

Burgum (NED) 12-2-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Andringa Jeldau
Anjema Nynke
Bosscher Olaf Jan
Dammer Eline

Dijk Daniel

de Haan Tabitha
van Hijum Sybe
Holdinga Jens
Holwerda Susan

de Joode Kevin
de Joode Robin

Lindemulder Marissa
Verkaik Henk-Jan
Verkaik Sander

de Vries Durk-Jan
de Vries Ingrid
Willebrands Eva

4 x 50m vrije slag Gemengd

4 x 50m vrije slag Gemengd

4 x 25m vrije slag Gemengd

Gbjr Strecke
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50m schoolslag

de Joode Kevin
Holwerda Susan

de Joode Robin
Dammer Eline
Dijk Daniel
Willebrands Eva
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Tijd Rok@esch. Strecke
42.30 101% PR 100m wisselslag
35.94 101% PR. 50m rugslag
1:01.19 PR. 25m vrije slag

33.40 97% 50m rugslag
57.57 119% PR 25m vrije slag
37.41 99% 50m rugslag
38.09 103% PR. 100m wisselslag
32.80 104% PR. 50m rugslag
35.47 99% 50m rugslag
33.19 99% 50m schoolslag
32.78 101% PR.
27.87 106% PR. 50m rugslag
28.26 103% PR.
37.75 88% 100m wisselslag
30.84 105% PR. 100m wisselslag
36.36 102% PR. 100m wisselslag
49.50 85% 50m schoolslag
51.91 95% 25m vrije slag
56.65 102% PR. 25m vrije slag

98 Verkaik Sander

96 Bil Silke

96 Verkaik Henk-Jan

95 Lindemulder Marissa

1 Bosscher Olaf Jan

1 de Vries Ingrid

Totaal 36 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,0%
0 nieuw(e) record(s), 25 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Dijk Daniel, 50m schoolslag 57.57
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Korte baan (25m)

Tijd Rok@esch.
1:31.55 101% PR.
43.11 101% PR.
21.60 104% PR.
42.00 95%
20.33 98%
44.13 101% PR.
1:19.13 104% PR.
39.72 DIS
42.15 101% PR.
46.70 100% PR.
34.47 100% PR.
1:18.13 101% PR.
1:05.26 102% PR.
1:14.11 94%
54.72 107% PR.
18.07 113% PR.
16.84 119% PR.
10 2:14.27
2 1:57.10
4 1:19.59



