De Granaet

Speedo Jaargangwedstrijden 2011 Leiden (NED) 19-2-/20-2-2011
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd Rok@esch. Strecke PI. Tijd Rok@esch.
Delfstra Marcel 01: 100m vrije slag 16 1:20.04 101% PR. 50m vlinderslag 9 40.62 109% PR.
100m rugslag 14 1:30.47 100% 100m wisselslag 4 1:26.19 112% PR.
100m schoolslag 2 1:35.07 110% PR.
van der Kooi Danieke 00: 100m vrije slag 24  1:16.73 94% 100m rugslag 15 1:24.95 101% PR.
200m vrije slag 2:47.41  101% PR. 100m vlinderslag 9 1:30.59 96%
400m vrije slag 8 5:42.18 104% PR. 200m wisselslag 13  3:07.52 101% PR.

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,6%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Delfstra Marcel, 100m wisselslag 1:26.19



