De Granaet

Friese Vijf deel 4 Dokkum (NED) 5-3-2011
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd Rok@esch. Strecke PI. Tijd Rok@esch.
Adema Frederik 03: 25mrugslag 2 25.30 110% PR. 25m schoolslag 3 28.60 100% PR.
Adema Sieberen 00: 50m vrije slag 9 49.80 80% 50m schoolslag 6 52.85 94%
Brinkman Lotte 00: 50m vrije slag 15 53.26 91% 50m schoolslag 12 58.12 97%
Brugman Rutger 97 : 50m vrije slag 4 3591 113% PR. 50m schoolslag 3 48.92 105% PR.
Dijk Daniel 01: 25mrugslag 3 22.61  134% PR. 25m schoolslag 1 25.28 103% PR.
van Doorn Hotze 00: 50m vrije slag 11 56.76 105% PR. 50m schoolslag 11  1:04.78 114% PR.
van der Galien Dimitri 97 : 50m vrije slag 2 34.00 110% PR. 50m schoolslag 1 45.38 104% PR.
Geelhoed Douwe-Jan 91: 100m vrije slag 1 1:08.42 93% 50m rugslag 1 39.46 88%
Groeneveld Chris 96 : 50m vrije slag 1 30.44 103% PR 50m rugslag 2 37.76 100%
Groeneveld Stefan 97 : 50m vrije slag 5 36.43 101% PR. 50m schoolslag 49.35 DIS
Groeneveld Xander 02: 25m rugslag 6 2596 133% PR 25m schoolslag 9 31.34 100%
Holdinga Jens 95: 50m vrije slag 2 32.32 103% PR. 50m rugslag 1 37.64 94%
Holwerda Susan 96 : 50m vrije slag Est. 37.83 87% 50m rugslag 1 43.57 94%
50m vrije slag 1 36.53 94%
Horsthuis Vincent 03: 25mrugslag 3 26.71 93% 25m schoolslag 4 32.81 83%
de Jager Gerwin 99: 50m vrije slag 1 39.02 109% PR. 50m schoolslag 2 48.63 111% PR.
de Jager Lex 02: 25mrugslag 13 31.73 91% 25m schoolslag 13 33.13 84%
van der Kooi llse 02: 25mrugslag 13 29.29 174% PR. 25m schoolslag 18 33.69 185% PR.
Moussougan Stella Louisa 99 : 50m vrije slag Est. 40.67 98% 50m schoolslag 9 55.09 96%
50m vrije slag 4 40.56 99%
Noordhuis Erwin 02: 25mrugslag 5 2554  111% PR. 25m schoolslag 11 32.47 97%
Postma Tineke 95: 50m vrije slag 2 39.50 133% PR. 50m rugslag 2 50.57 115% PR.
Pranger Maureen 90 : 100m vrije slag 1 1:2455 97% 50m rugslag 1 47.81 91%
Sipma Jan Berend 02: 25m rugslag 1 22.14 PR. 25m schoolslag 27.81 DIS
Smit Douwe 03: 25mrugslag 1 24.85 120% PR. 25m schoolslag 1 26.39 108% PR.
Smit Femke 00: 50m vrije slag 11 48.95 124% PR. 50m schoolslag 8 54.41 100%
Visser Christina 96 : 50m vrije slag 3 56.76 67% 50m rugslag 3 1:04.46 97%
de Vries Durk-Jan 98 : 50m vrije slag 7 4425 106% PR. 50m schoolslag 6 1:00.18 83%
4 x 50m vrije slag Gemengd : Moussougan Stella Louisa 99 Postma Tineke 95 2 2:24.75
Groeneveld Chris 96 van der Galien Dimitri 97
4 x 50m vrije slag Gemengd : Holwerda Susan 96 Pranger Maureen 90 1 2:16.66
Holdinga Jens 95 Geelhoed Douwe-Jan 91
4 x 25m vrije slag Gemengd :  Brinkman Lotte 0 Smit Femke 0 3 1:27.06
Adema Sieberen 0 Dijk Daniel 1

Totaal 54 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,1%
0 nieuw(e) record(s), 26 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van der Kooi llse, 25m schoolslag 33.69



