De Granaet

LAC periode 3 sessie wisselslag Dokkum (NED) 6-3-2011

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd Rok@esch. Strecke PI. Tijd Rok@esch.
Bil Silke 97 :  100m vlinderslag 1:46.95 98% 400m wisselslag 3  7:27.09 99%
de Boer Maayke 95: 100m vlinderslag 1:22.02 94% 400m wisselslag 2 55291 99%
Dammer Eline 95: 100m vlinderslag 1:40.19 99% 400m wisselslag 3 6:48.76 105% PR.
Dammer lise 94 : 100m vlinderslag 1:31.02 89% 400m wisselslag 1 6:18.86 100%
Delfstra Marcel 01: 50m vlinderslag 46.28 7% 200m wisselslag 1 3:15.24 117% PR.
van Hijum Sybe 92 : 100m vlinderslag 1:32.93  111% PR. 400m wisselslag 1 6:33.92 95%
de Joode Kevin 98 : 100m vlinderslag 1:40.36 80% 400m wisselslag 3  6:22.09 PR.
de Joode Robin 96 : 100m vlinderslag 1:16.44 90% 400m wisselslag 1 5:26.02 108% PR.
van der Kooi Danieke 00: 50m vlinderslag 42.13 80% 200m wisselslag 2 3:18.19 90%
Offenga Eric 96 : 100m vlinderslag 1:36.68 122% PR. 400m wisselslag 3 6:23.06 103% PR.
Offenga Myrthe 99: 50m vlinderslag 40.29 90% 200m wisselslag 1 2:54.97 101% PR.
van der Veen Brigitte 98 : 100m vlinderslag 1:36.72 95% 400m wisselslag 2 6:34.52 105% PR.
de Vries Ingrid 01: 50m vlinderslag 53.41 86% 200m wisselslag 2 3:50.09 119% PR.
Wilbers Amarens 00: 50m vlinderslag 59.09 81% 200m wisselslag 3:58.64 DIS
Wilbers Rixt 95: 100m vlinderslag 1:22.74 88% 400m wisselslag 1 5:48.07 100% PR.

Totaal 30 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,4%

0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Offenga Eric, 100m vlinderslag 1:36.68



