De Granaet
Limietwedstrijd

Emmen (NED) 27-3-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

de Joode Kevin
de Joode Robin

Offenga Eric
Offenga Myrthe

Tadema Jelly-Esther

Verkaik Henk-Jan
Wilbers Rixt

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,2%

Gbjr Strecke PI.

98 : 100m vrije slag 14
200m rugslag

96 : 50m vrije slag 7

100m vlinderslag 1

96 : 200m vrije slag 8

99 : 200m vrije slag 9

200m schoolslag 5

88: 50m vrije slag 14

50m vlinderslag 6

93: 50m schoolslag 1

95: 400m vrije slag 3

9

100m rugslag

Tijd Rok@esch.
1:09.41 103% PR.
2:53.36 DIS

28.23 97%
1:12.04 102% PR.
2:35.67 113% PR.
2:38.39 96%
3:21.41 101% PR.

31.06 95%

34.24 93%

32.33 103% PR.
5:02.87 101% PR.
1:21.32 100%

0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Offenga Eric, 200m vrije slag 2:35.67

Strecke

100m wisselslag

200m wisselslag

100m schoolslag

400m wisselslag

100m wisselslag

200m wisselslag

100m schoolslag

Pl.

11

Korte baan (25m)

Tijd Rok@esch.
1:23.20 100% PR.
2:31.66 102% PR.
1:33.76 94%
6:11.66 PR.
1:20.81 90%
2:20.89 101% PR.
1:26.95 102% PR.



