De Granaet

Speedo deel 5 Burgum (NED) 16-4-2011

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd Rok@esch. Strecke PI. Tijd Rok@esch.
Bosscher Hugo Jan 00: 50m vrije slag 2 35.58 100% PR. 200m wisselslag 1 3:18.41 PR.
Delfstra Marcel 01: 50m vrije slag 1 35,56 102% PR. 100m wisselslag 1 1:27.87 96%
Dijk Daniel 01: 50m vrije slag 6 43.84  141% PR 100m wisselslag 5 1:50.11 PR.
de Haan Tabitha 00: 400m vrije slag 4  6:40.97 PR. 100m wisselslag 4 1:33.08 109% PR.
Horsthuis Rutger 01: 50m vrije slag 5 42.71 94% 100m wisselslag 4  1:49.09 PR.
van der Kooi Danieke 00: 400m vrije slag 1 5:43.41 99% 100m wisselslag 2 1:30.02 99%
Louala Jamilah 00: 400m vrije slag 9 6:46.03 PR. 100m wisselslag 5 1:38.96 185% PR.
de Vries Ingrid 01: 50m vrije slag 9 40.75 96% 200m wisselslag 6 3:37.69 112% PR.
Wilbers Amarens 00: 400m vrije slag 14 7:21.30 116% PR.

Willebrands Eva 01: 50m vrije slag 6 39.39 92% 200m wisselslag 10 3:41.72 PR.

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,4%
0 nieuw(e) record(s), 13 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Louala Jamilah, 100m wisselslag 1:38.96



