De Granaet
Friesevijf deel 1

De Westereen (NED) 24-9-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Adema Frederik
Adema Sieberen
Geelhoed Douwe-Jan
van Hof Lotte
Holdinga Jens

Holwerda Susan

Horsthuis Vincent
de Jager Gerwin
van der Kooi llse
Meijboom Max
Sipma Jan Berend
Smit Douwe

Smit Femke

de Vries Durk-Jan

4 x 50m schoolslag Gemengd :

4 x 25m schoolslag Gemengd :

Gbjr Strecke

03:
00:
91:
02:
95:
96 :

03:
99:
02:
01:
02:
03:
00:
98 :

25m vrije slag
50m vrije slag
50m rugslag
25m vrije slag
50m rugslag

50m rugslag
50m schoolslag

25m vrije slag
50m rugslag

25m vrije slag
50m vrije slag
25m vrije slag
25m vrije slag
50m vrije slag
50m rugslag

Holwerda Susan

Holdinga Jens

Sipma Jan Berend

van der Kooi llse

PI.

1
5
1
5
1
1

Est.

4
3
3
9
2
10

3
4

Korte baan (25m)

Tijd RoNn@esch. Strecke PI. Tijd RoN@esch.
20.72 148% PR. 25m schoolslag 1 24.14 134% PR.
46.46 91% 50m rugslag 2 54.59 94%
38.89 90%

24.83 PR. 25m schoolslag 3 27.45 PR.
36.81 99% 50m schoolslag 1 39.43 98%
42.58 98% 50m schoolslag 1 47.16 96%
46.80 98%
21.94 108% PR. 25m schoolslag 10 28.90 107% PR.
47.82  103% PR. 50m schoolslag 1 48.89 99%
23.20 409% PR. 25m schoolslag 8 29.41 131% PR.
57.75 PR. 50m rugslag 6 1:03.11 PR.
20.87 PR. 25m schoolslag 5 26.50 110% PR.
23.60 153% PR. 25m schoolslag 3 25.53 107% PR.
42.23 134% PR.
51.94 135% PR.

96 Smit Femke 0 1 2:58.61

95 Geelhoed Douwe-Jan 91

2 Smit Douwe 3 5 2:00.50

2 van Hof Lotte 2

Totaal 26 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 120,8%
0 nieuw(e) record(s), 17 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van der Kooi llse, 25m vrije slag 23.20



