De Granaet
Speedo dl 1

Bolsward (NED) 8-10-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Bosscher Hugo Jan
Bosscher Olaf Jan
Delfstra Marcel

Dijk Daniel
Horsthuis Rutger

de Vries Ingrid

Willebrands Eva

Ypma Wietske

Gbjr Strecke
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100m vrije slag
100m rugslag

100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag

100m vrije slag
100m rugslag

100m vrije slag
100m rugslag

100m vrije slag
100m rugslag
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Tijd RoNn@esch.
1:16.94 108% PR.
1:29.71 114% PR.
1:32.49 PR.
1:17.65 103% PR.
1:32.70 102% PR.
1:32.26 104% PR.
1:30.45 98%
1:36.02 113% PR
1:24.58 105% PR.
1:35.00 106% PR.
1:37.26 113% PR.
1:44.29 PR.

Totaal 20 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,0%
0 nieuw(e) record(s), 18 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Willebrands Eva, 100m schoolslag 1:53.44

Strecke

100m schoolslag

100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag

100m schoolslag

100m schoolslag

100m schoolslag
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Korte baan (25m)

Tijd RoN@esch.
1:35.45 114% PR.
1:58.21 PR.
1:30.40 100%
1:42.22 PR.
1:50.13 PR.
1:48.74 103% PR.
1:53.44 116% PR.
2:07.39 PR.



