
De Granaet
LAC seizoen 2011-2012 Periode 1 Dokkum (NED)  23-10-2011

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke Pl. Tijd RondeVersch. Strecke Pl. Tijd RondeVersch.

de Boer Maayke 95 :  100m vrije slag 1:17.25 77%  800m vrije slag 1 11:20.01 90%
 200m vrije slag 2:43.06 82%  200m wisselslag 1 2:48.82 96%
 400m vrije slag 5:39.51 88%

Bosscher Hugo Jan 00 :  100m vrije slag 1:24.47 83%  400m vrije slag 2 5:48.76 123% PR.
 200m vrije slag 2:54.32 117% PR.  200m wisselslag 2 3:11.86 107% PR.

Bosscher Olaf Jan 02 :  100m vrije slag 1:34.80 95%  200m vrije slag 1 3:27.10 PR.

Delfstra Marcel 01 :  100m vrije slag 1:23.82 86%  400m vrije slag 1 5:48.27 116% PR.
 200m vrije slag 2:54.38 110% PR.  200m wisselslag 1 3:02.77 114% PR.

Dijk Daniel 01 :  100m vrije slag 1:38.72 88%  400m vrije slag 4 6:43.93 PR.
 200m vrije slag 3:21.84 PR.  200m wisselslag 4 3:28.86 PR.

van Hijum Sybe 92 :  100m vrije slag 1:21.64 76%  800m vrije slag 2 11:43.95 103% PR.
 200m vrije slag 2:50.36 87%  200m wisselslag 2 2:56.39 97%
 400m vrije slag 5:49.80 91%

Horsthuis Rutger 01 :  100m vrije slag 1:43.13 80%  400m vrije slag 6 7:24.89 PR.
 200m vrije slag 3:38.54 PR.  200m wisselslag 5 4:12.85 PR.

de Joode Kevin 98 :  100m vrije slag 1:23.65 68%  800m vrije slag 3 11:41.43 103% PR.
 200m vrije slag 2:52.46 80%  200m wisselslag 2 2:51.95 108% PR.
 400m vrije slag 5:51.43 94%

van der Kooi Danieke 00 :  100m vrije slag 1:23.34 77%  400m vrije slag 1 5:48.23 97%
 200m vrije slag 2:52.97 83%  200m wisselslag 1 3:01.98 106% PR.

Louala Jamilah 00 :  100m vrije slag 1:34.44 88%  400m vrije slag 5 6:41.56 102% PR.
 200m vrije slag 3:18.93 102% PR.  200m wisselslag 6 3:30.89 99%

Sipma Jan Berend 02 :  100m vrije slag 1:55.49 PR.  200m vrije slag 2 4:14.24 PR.

van der Veen Brigitte 98 :  100m vrije slag 1:25.20 71%  800m vrije slag 1 12:26.68 97%
 200m vrije slag 3:00.24 82%  200m wisselslag 1 3:05.13 98%
 400m vrije slag 6:12.30 92%

de Vries Ingrid 01 :  100m vrije slag 1:42.85 76%  400m vrije slag 8 7:22.33 111% PR.
 200m vrije slag 3:37.42 102% PR.  200m wisselslag 7 3:30.89 107% PR.

Willebrands Eva 01 :  200m vrije slag 3:15.39 107% PR.  200m wisselslag 5 3:26.77 115% PR.
 400m vrije slag 6 6:43.54 106% PR.

Totaal 55 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,9%
0 nieuw(e) record(s), 27 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bosscher Hugo Jan,  400m vrije slag  5:48.76


