De Granaet

LAC periode 2 sessie Wisselslag

Dokkum (NED) 18-12-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Adema Frederik

de Boer Maayke
Bosscher Hugo Jan
Bosscher Olaf Jan
Delfstra Marcel

Dijk Daniel

van Hijum Sybe
Horsthuis Rutger

de Joode Kevin

van der Kooi Danieke
Louala Jamilah
Meulenbeld Annemiek
Sipma Jan Berend

de Vries Ingrid
Willebrands Eva

Gbjr Strecke
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200m wisselslag

PI.
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Tijd RoNn@esch.
1:54.26 PR.
6:05.07 93%
3:02.46  100% PR.
1:56.22 PR.
3:01.31 102% PR.
3:33.27 96%
6:20.39  102% PR.
3:47.00 124% PR.
2:46.06  107% PR.
2:59.37 101% PR.
3:14.23  117% PR
6:41.11  109% PR.
2:02.33 DIS
3:20.07 111% PR
3:20.56  106% PR.

Totaal 15 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,5%
0 nieuw(e) record(s), 12 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Horsthuis Rutger, 200m wisselslag 3:47.00

Strecke

PI.

Korte baan (25m)

Tijd RoN@esch.



