De Granaet
Speedo deel 3

Burgum (NED) 28-1-2012

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Adema Frederik

Bosscher Hugo Jan

Bosscher Olaf Jan
Delfstra Marcel

Horsthuis Rutger

van der Kooi llse
Sipma Jan Berend

de Vries Ingrid
Willebrands Eva

Ypma Wietske

Gbjr Strecke
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100m vrije slag

100m vrije slag
100m rugslag

100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m schoolslag
100m vrije slag

100m vrije slag
100m rugslag

100m vrije slag
100m rugslag

100m vrije slag
100m rugslag

PI.
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Tijd RoNn@esch.
1:40.56 113% PR.
1:13.29 107% PR.
1:25.04 106% PR.
1:26.94 113% PR
1:14.26 107% PR.
1:28.52 105% PR.
2:21.43 PR.
1:40.67 116% PR.
1:23.97 114% PR.
1:32.41 108% PR.
1:19.56 109% PR.
1:31.43 105% PR.
1:29.15 119% PR.
1:42.65 103% PR.

Totaal 24 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,1%
0 nieuw(e) record(s), 22 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ypma Wietske, 100m vrije slag 1:29.15

Strecke

100m rugslag

100m schoolslag

100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
50m vlinderslag
100m rugslag

100m schoolslag

100m schoolslag

100m schoolslag

g w N o Noa

11

Korte baan (25m)

Tijd RoN@esch.
1:46.40 DIS
1:36.74 97%
1:49.97 116% PR.
1:28.78 103% PR.
1:44.12 112% PR.
1:01.79 PR.
1:46.69 PR.
1:42.92 102% PR.
1:46.59 102% PR.
1:59.10 114% PR.



