
De Granaet
Kring Speedo Club Meet

21. november 2009
Drachten (NED)  21.11.09

Uitslag overzicht 25m bad

Nynke Anjema 99 :  100m vrije slag 24  1:43.57 88%  100m wisselslag 26  1:56.35 PR.
  50m vlinderslag 22    56.88 98%

Marcel Delfstra 01 :   50m vrije slag 3    40.70 106% PR.   50m schoolslag 2    49.68 117% PR.
  50m rugslag 4    48.63 PR.

Tabitha de Haan 00 :  100m vrije slag 12  1:43.75 76%

Kevin de Joode 98 :  100m vrije slag 1  1:12.06 99%  100m wisselslag 2  1:23.81 103% PR.
  50m vlinderslag 2    37.03 101% PR.

Danieke van der Kooi 00 :  100m vrije slag 2  1:19.45 103% PR.  100m wisselslag 2  1:34.55 101% PR.
  50m schoolslag 7    53.25 105% PR.

Dagmar Rozendal 99 :  100m vrije slag 19  1:39.15 121% PR.  100m wisselslag 20  1:48.62 PR.
  50m vlinderslag 21    54.88 PR.

Melissa van der Veen 00 :  100m vrije slag 15  1:48.93 PR.  100m wisselslag 11  1:58.47 115% PR.
  50m schoolslag 11    56.18 102% PR.

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,8%
0 nieuw(e) record(s), 15 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Dagmar Rozendal,  100m vrije slag  1:39.15


