
De Granaet
Fintan A/B - circuit 2009 - deel 1

24. oktober 2009
Leeuwarden (NED)  24.10.09

Uitslag overzicht 25m bad

Maayke de Boer 95 :   50m vrije slag 30    32.54    31.15 92%
 100m rugslag 18  1:17.09  1:17.89 102%
 200m wisselslag 17  2:50.55  2:53.08 103%

Cynthia Verkaik 96 :  200m vrije slag 8  2:21.22  2:21.84 101%
 100m vlinderslag 9  1:14.48  1:14.12 99%
 400m wisselslag 4  5:26.11 --.--

Sander Verkaik 94 :   50m schoolslag 8    36.79    38.63 110%
 200m schoolslag 6  2:48.59  2:53.77 106%

Rixt Wilbers 95 :  200m schoolslag 7  3:06.57  3:09.65 103%
 100m vlinderslag 15  1:19.22  1:18.13 97%

Totaal 10 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,3%
1 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Sander Verkaik,   50m schoolslag  36.79


