de Granaet
Fintan A/B circuit 2008-2009 = Finale

29. maart 2009
Drachten (NED) 28.3.09

Uitslag overzicht

Cynthia Verkaik 96: 100m schoolslag 8 1:32.76 F 105% PR.
100m schoolslag 7 1:30.97 109% PR.

Totaal 4 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 108,5%
0 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Cynthia Verkaik, 200m wisselslag 2:47.16

50m bad

200m wisselslag 7 2:48.49 F 109% PR.
200m wisselslag 8 2:47.16 111%PR.



