
De Granaet
ZZC 5e wedstrijd AZ&PC Amersfoort

5. juli 2009
Amersfoort (NED)  22.3.09

Uitslag overzicht 50m bad

Gelie de Boer 66 :  100m rugslag 4  1:34.56 --.-- PR.
 100m schoolslag 2  1:49.59 --.-- PR.

Esmeralda Delfstra 73 :   50m vrije slag 7    36.11 --.-- PR.
 100m schoolslag 6  1:53.15 --.-- PR.

Gerlof Dijk 67 :   50m vrije slag 8    31.97 --.-- PR.

Jan de Joode 67 :   50m vrije slag 12    35.53 --.-- PR.
 100m schoolslag 12  1:57.82 --.-- PR.

Wietske van Minnen 86 :  100m schoolslag 2  1:35.12  1:26.93 84%
 200m wisselslag 3  3:05.86  2:55.38 89%

4 x 50m wisselslag Gemengd: 2 2:52.22Esmeralda Delfstra 73 Wietske van Minnen 86
Jan de Joode 67 Gerlof Dijk 67

Totaal 9 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,0%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)


